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Žák předvede dva postupy vybrané z následujících témat.
1. Sportovní masáž zad
2. Sportovní masáž šíje
3. Sportovní masáž horních končetin
4. Sportovní masáž dolních končetin zezadu 
5. Sportovní masáž dolních končetin zepředu
6. Sportovní masáž břicha
7. Klasická masáž zad
8. Klasická masáž šíje
9. Klasická masáž horních končetin
10. Klasická masáž dolních končetin zezadu
11. Klasická masáž dolních končetin zepředu
12. Reflexní masáž dorzální sestava
13. Reflexní masáž pánevní sestava
14. Baňkování sestava na zádech
