Maturitní témata – Hotelový animátor – sport a výživa/HA4
Školní rok 2017/2018
AVČ/PAČ
1. Animace, Animátor

2. Animační aktivity

3. Pohybové a sportovní aktivity

4. Společenské a zábavní aktivity

      5. Tvořivé aktivity

6. Vzdělávání, poznávání, objevování v rámci CR

7. Dobrodružné aktivity

8. Aktivity pro děti a mládež

9. Personální zajištění a funkce animátorů

    10. Nabídka animačních činností, Základní typy služeb

    11. Animační program a jeho sestavení

TTK

      1. Kompenzační a protahovací cvičení

      2. Regenerace (sauny, vany, masáže) 

      2. Relaxační cvičeni, Meditativní činnost

      3. Posilování a fitness

      4. Cvičební pomůcky

      5. Zdravá výživa

