ROZVRH   HODIN  3.7.2010 – 10.7.2010                                               
SOBOTA 3.7. :                       10:00 – 16:00 nástup na pobyt, zahájení pobytu

NEDĚLE 4.7. :                        9:30 – 10:20     BODY WORKAUT  ( Terka )

                                               16:30 – 17:20    DANCE AEROBIK ( Terka )

                                               17:30 – 18:20    BODY BALL, OVERBALL ( Draha )

PONDĚLÍ 5.7. :                       9:30 – 10:20    MIX AEROBIC ( Terka )

                                               16:30 – 17:20    POWER STEP AEROBIK  ( Terka )

                                               17:30 – 18:20    PORT DE BRAS ( Terka )
ÚTERÝ 6.7. :                            9:30 – 10:20    INTERVAL AEROBIK, GUMIČKY ( Terka )

                                               16:30 – 17:20     LATINA MIX ( Terka )
                                               17:30 – 18:20     BALANČNÍ PODLOŽKY ( Terka )

STŘEDA 7.7. :                       VÝLET !!!
                                               17:30 – 18:20     DANCE MIX ( Terka )

ČTVRTEK 8.7. :                        9:30 – 10:20    MIX AEROBIK ( Terka )

                                                16:30 – 17:20   AEROBICS ( Terka )

                                                17:30 – 18:20   BODYBALL, OVERBALL ( Draha )

PÁTEK 9.7. :                             9:30 – 10:20   BODY ACTIONS ( Terka )
                                                 16:30 – 17:20   FUNNY STEP ( Terka )

                                                 17:30 – 18:20   DANCE FOR ALL ( Terka )

SOBOTA 10.7. :                       ukončení pobytu snídaní
