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Do plavek! 
váha: 650 g                                               
	Nutriční hodnoty / 100g

	Tuky
	12 g

	Sacharidy
	56 g

	Bílkoviny
	14 g

	Energetická hodnota
	1654 kJ

	
	


Dostat Vás po zimě zpět do loňských plavek podle glykemického indexu potravin je jednoduché, zvlášť se směsí sestavenou naší výživovou poradkyní Janou Vašákovou. Tak snad Vám nebudou padat! 
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Složení: kukuř. lupínky, sójové vločky BIO, pšeničné lupínky křupavé, ječné vloč., ovesné lupínky BIO, amarantová sem., slunečnicová sem., brusinky, maliny lyo., jahody lyo., papaya, mandle, kokos
Cvičme v rytme! [image: image4.jpg]



 váha: 750 g      
	Nutriční hodnoty / 100g

	Tuky
	15 g

	Sacharidy
	55 g

	Bílkoviny
	12 g

	Energetická hodnota
	1740 kJ

	
	


Opravdu chutná a nabitá fitness směs, která vznikla ve spolupráci s profesionálními fitness trenéry. Je sestavená v optimálním poměru živin podle zónové diety - bílkoviny:tuky:sacharidy - 20:20:60 (při kombinaci např. 30g müsli a 300ml mléka). Tak vzhůru do cviček! 

Složení: ovesné a ječné vločky; pšeničné a pohankové křupavé lupínky; slunečnicová, lněná, sezamová a dýňová semena; kešu, lískové a para ořechy, mandle plátky; ananas, goji, papaya, borůvky, brusinky
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Dr. Mačatý
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váha: 650 g                                                    
	Nutriční hodnoty / 100g

	Tuky
	10 g

	Sacharidy
	56 g

	Bílkoviny
	13 g

	Energetická hodnota
	1501 kJ

	
	


Matcha Tea je úžasný přírodní antioxidant, nakopávač, spalovač tuků a podpůrce metabolismu v podobě drcených listů japonského čaje Matcha. Nečekejte kopanec. Čekejte osvěžení, očistu organismu. Zkrátka ideální jarní probuzení, jak jej předepisuje Dr. Mačatý! 

Účinky: zelený čaj udržuje bdělost a pozornost, působí jako přirozený antioxidant díky obsaženým katechinům, podporuje metabolismus a spalování tuků (nejen při sportu a dietě)
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Složení: zelený drcený čaj (Matcha tea), pistácie, brusinky, goji, pomerančová dužina a kůra, kokosový cukr, dýňové semeno, ovesné, pšeničné a pohankové lupínky křupavé, amarantové perličky
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Testováno na dětech :)

váha: 650 g                                             
	Nutriční hodnoty / 100g

	Tuky
	22 g

	Sacharidy
	51 g

	Bílkoviny
	8 g

	Energetická hodnota
	1833 kJ

	
	


Zkusili jsme, co dětem chutná a spolu s receptyprodeti.cz vytvořili směs, ve které nejen že se nebudou po ránu zbytečně "rochňat", ale je i zdravá. 

Složení: kukuřičné lupínky, kokos, sluneč. semena, ovesné lupínky křupavé BIO, pšeničné lupínky křupavé, polštářky plněné čokoládou, banánové zlomky, jablko, brusinky, meruňky
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Nahoď baťoh           
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váha: 700 g                                                  
	Nutriční hodnoty / 100g

	Tuky
	17 g

	Sacharidy
	58 g

	Bílkoviny
	10 g

	Energetická hodnota
	1733 kJ

	         
	


 Mix vyvinutý pro expedici Bajkal II Pavla Blažka (dietologem Petrem Havlíčkem). Umožní čerpat energii ve stravitelné formě a při extrémní zátěži či aktivitě.. zasytí ale i během cyklovýletu nebo na pořádné túře.
Účinky: necítit bolest, neznat únavu, potřebovat adrenalin, lámat rekordy.. to je oč tu běží!

Složení: kukuřičné lupínky, med, ječné vločky, ovesné a pšeničné lupínky křupavé, pohankové lupínky BIO, dýňová a konopná semena, makadamové a pekanové ořechy, arašídy, banán, kiwi lyo., borůvky, višně, žlutý meloun (cantaloupe)
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Mix malého Einsteina  
váha: 500 g                                               

	Nutriční hodnoty / 100g

	Tuky
	24 g

	Sacharidy
	51 g

	Bílkoviny
	14 g

	Energetická hodnota
	1925 kJ

	
	


Jelikož návrat do školních lavic bolí, máme lék na všechny zatuhlé mozkové závity.. Hotová Einsteinova teorie relatimixity. 

Účinky: Zapaluje pod čepicí, nahrazuje kalkulačku, čtecí zařízení a interní pamět :)

Složení: corn flakes, kakaové extrudované kuličky, dýňová semena, slunečnicová semena, borůvky, jahody lyo., kiwi lyo., lískové oříšky, mandle plátky
Ronnieho Fitness Mix
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váha: 750 g  
	Nutriční hodnoty / 100g

	Tuky
	14.2 g

	Sacharidy
	48.0 g

	Bílkoviny
	16.6 g

	Energetická hodnota
	1593.0 kJ


 Zeptala se, co dělám večer.. No přece sedy-lehy! Ať už jste v posilovně jako doma, nebo si jen rádi pochutnáte na kvalitním zdroji bílkovin, budete nadšeni. :) Syrovátkový protein zalitý ve vynikající čokoládě, kterou jsme poté najemno nalámali, zasytí a dodá energii před cvičením i po něm. Zkrátka odnese do sedmého nebe i ty nejvetší dříče z fitka a superhrdinové ocení i superpotravinu v podobě praženého a voňavého ječmene. Za fajn spolupráci při vývoji a skvělý výsledek děkujeme týmu www.Ronnie.cz

Složení: ovesné vločky a lupínky, sojové boby, proteinová čokoláda (bílkoviny (beta laktoglobulin, alfa laktalbumin, glykomakropeptidy, imunoglobulin, bovinní sérový albumin, laktoferin); enzymy (papain, alfa amyláza, bromelain, laktáza, celuláza, neutrální proteáza, lipáza); kakaová hmota; kakaové máslo; sójový lecitin, přírodní vanilkové aroma; brusinky (bezinkový koncentrát, slunečnicový olej); jádra tykve; datle (rýžová mouka); rýžové krispies (rýže, sůl); jablko; černá jeřabina BIO; meruňky (rýžová mouka); kokos; sladový ječmen; cukr                                
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Maxisměs Fík          [image: image16.jpg]



váha: 700 g
	Nutriční hodnoty / 100g

	Tuky
	15 g

	Sacharidy
	62 g

	Bílkoviny
	7,5 g

	Energetická hodnota
	1738 kJ


Kombinace křupavých celozrnných pšeničných lupínků, čokolády, mandlových plátků a tropického ovoce, to dokáže vykouzlit úsměv na tváři snad každému.

Složení: ovesné vločky a lupínky křupavé, pšeničné lupínky křupavé, čokoláda (kakaová hmota, kakaové máslo, máslový tuk, kakaový prášek, sojový lecitin), banán, mandle plátky; fíky; datle; pšeničnámouka, krupice,kakao, kokosový olej, maltodextrin, vitamín B6, B12, kyselina listová; arabská guma, cukr, med, sůl
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Bobule v rejži
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váha: 550 g                                   
	Nutriční hodnoty / 100g

	Tuky
	1 g

	Sacharidy
	38 g

	Bílkoviny
	5 g

	Energetická hodnota
	1470 kJ

	
	


Bezlepková rýžová kaše s jogurtem a bobuloidním ovocem.. zkrátka 50g zalít 100ml horké vody a radost je na světě! 

Složení: rýžová kaše (+jogurt, cukr, mléko, sůl), lyo. maliny, ostružiny, jahody, černý rybíz a špetka banánu 
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Vařila myšička kašičku           


váha: 750 g
	Nutriční hodnoty / 100g

	Tuky
	14 g

	Sacharidy
	54 g

	Bílkoviny
	13 g

	Energetická hodnota
	1654 kJ


Vydatná a teplá snídaně či svačinka za pár okamžiků? Jasně.. nasypat do půlky hrnečku, zalít horkou vodou po okraj a naše Vaše kaše je na světě. 

Složení: ovesné vločky jemné, sušené mléko plnotučné, brusinky, jablko, lískové ořechy, slunečnicová semínka
Čoko-ládování
váha: 650 g                                   
	Nutriční hodnoty / 100g

	Tuky
	17 g

	Sacharidy
	62 g

	Bílkoviny
	8,5 g

	Energetická hodnota
	1869 kJ

	
	


Ládování čokoládou, to je to, co nás poslední dobou baví. A ve spojení s müsli je to jasné – tradičně křupe a opět nešetří na lahůdkách.

Účinky: uvolňuje napětí, dodává energii, bojuje proti (volným) radikálům a stresu, pozitivní vliv na činnost mozku, dělá radost obdarovaným bližním :)

Složení: kukuřičné lupínky v čokoládě, ovesné a pšeničné lupínky křupavé, extrudované kuličky, kávové boby v čokoládě, corn flakes vjogurtu, čokoládové hobliny bílé, lyofilizovaný pomeranč, kukuřičná krupice, kakaové máslo, sušené mléko, cukr, mléčný tuk, rostlinný olej, syrovátka, med, ječný sladový výtažek, jogurt, jogurtová kultura, sůl, kyselina citronová, slunečnicový lecitin, polyglycerol-polyricin-oleát, sojový lecitin, arabská guma, přírodní vanilka, laktóza
Medvídek Pú-kanec           

váha: 570 g
	Nutriční hodnoty / 100g

	Tuky
	4 g

	Sacharidy
	71 g

	Bílkoviny
	9 g

	Energetická hodnota
	1495 kJ


Medová bomba pro milovníky sladkého a zároveň zdravého nám chyběla. Žádné cukrování, šli jsme na od lesa, nechali si poradit od samotného medvěda a geniální mix je tu - křupe a medí jako blázen! :)

Účinky: teleportuje do dětství, připraví na výlet do lesa, Resveratrol obsažený v Moruši ovlivňuje příznivě metabolismus a srážlivost krevních destiček

Složení: ovesné lupínky křupavé; brusinky, slunečnicový olej; corn flakes s medem a oříšky (kukuřice, arašídy, výtažek z ječného sladu, sůl); pšeničné pukance medové BIO (pšenice); physalis; vláknina (pšeničné otruby, pšeničná mouka celozrnná, kukuřičná vláknina, kukuřičný škrob), sušené mléko, glukóza, ječný sladový výtažek,sojový lecitin, rostlinný olej, skořice, vitamíny B1, B2, B6, B12, C, kyselina panthotenová, kyselina listová, niacin, vápník), cukr, glukózový sirup, med

Srdcovka
váha: 500 g                                   
	Nutriční hodnoty / 100g

	Tuky
	10,33 g

	Sacharidy
	70 g

	Bílkoviny
	8,73 g

	Energetická hodnota
	1731 kJ

	
	


Mixovat zrní je pro nás srdcová záležitost, a tak jsme si neodpustili jeden mix přímo od srdce a se srdci! Nadchne každého milovníka nejen křupavého a sladkého müsli. <3

Složení: corn flakes s medem a oříšky (kukuřice, třtinový cukr,arašídy, výtažek z ječného sladu); pukance medové BIO, pšenice; kukuřičné lupínky (kukuřice); žitné vločky; čokosrdce (kakaové máslo, celozrnná pšeničná mouka, rýžová mouka, barvivo ředkem a sladké brambory, přírodní vanilka); arašídy; extrudované kuličky (čokoláda mléčná a hořká (kakaová hmota, mléčný tuk, slunečnicový lecitin, polyglycrol-polyricin-oleát, syrovatka, laktóza); arónie v jogurtu (arónie, pitná voda, dextróza, rostlinný tuk, sušený jogurt, jogurtová kultura,syrovátka, kyselina citronová); sušené mléko, rostlinný olej, pšeničné lupínky, sojový lecitin, rýžové crispies (rýže), glukózový sirup, med, cukr, arabská guma, sůl

Pepek Bezlepek           

váha: 550 g
	Nutriční hodnoty / 100g

	Tuky
	2 g

	Sacharidy
	74,5 g

	Bílkoviny
	7,5 g

	Energetická hodnota
	1549 kJ


Pepek Bezlepek je milovník lehkých, nadýchaných a správně křupavých mixů müsli a umí potěšit nejen každého celiaka. ,physalis, goji a mrazem sušené ostružiny a černý rybíz vykouzlí sladkokyselý úsměv i radost v ústech.

Účinky: Potěší každého celiaka.

Složení: rýžové crispies (rýže); jáhlové vločky; kukuřičné lupínky (kukuřice; pohankové lupínky; physalis goji; ; lyofilizované ostružiny a černý rybíz, cukr, sůl)

Dolce banana
váha: 750 g                                   
	Nutriční hodnoty / 100g

	Tuky
	15 g

	Sacharidy
	56 g

	Bílkoviny
	14 g

	Energetická hodnota
	1739 kJ

	
	


Není to banán v čokoládě, není to šálek horkého kakaa ani miska müsli.. je to nejlepší ze všeho, přitom nepřeslazené. Nasypete, zalijete horkou vodou, sníte.. a pak nejspíš to celé znovu! :)

Složení: ovesné vločky; ovesné a pšeničné lupínky křupavé; banán lyofilizovaný; čokoláda (kakaová hmota, kakaové máslo, máslový tuk, kakaový prášek, sojový lecitin), maltodextrin; sušené mléko;syrovátka; kokosový tuk; mandle plátky; pšeničná mouka; krupice; kakao; cukr; vitamín B6, B12; kyselina listová; arabská guma; med; sůl; difosforečnan disodný
Čokokulky na kaši          
váha: 550 g
	Nutriční hodnoty / 100g

	Tuky
	2 g

	Sacharidy
	74,5 g

	Bílkoviny
	7,5 g

	Energetická hodnota
	1549 kJ


A tenhle znáte? Sejdou se v misce čokokulky, kakao, banán, mandle, jahody a zazračně kynoucí semínka chia a povídají: Děcka, my jsme na kaši!

Složení: kakaová kaše (pšeničná mouka, kakaový prášek); extrudované kuličky (čokoláda mléčná a hořká (kakaová hmota, sušené mléko, rostlinný olej, mléčný tuk, slunečnicový lecitin, polyglycrol-polyricin-oleát, syrovatka, laktóza); mandle; semínka chia; lyofilizovaný banán, jahoda a prach, kakaové máslo, cukr

Tutti frutti
váha: 500 g                                   
	Nutriční hodnoty / 100g

	Tuky
	2 g

	Sacharidy
	69,5 g

	Bílkoviny
	13 g

	Energetická hodnota
	1583 kJ

	
	


Přímo letní románek v misce. Seznámili jsme totiž osvěžující ovoce, jáhly a sladký kokosový cukr. Máte-li nakyslou chuť pomerančů, physalisu a broskví raději než přeslazenou lovestory, zamilujete si tuto kaši na tutti i Vy.

Složení: jáhlová kaše instantní; sušené mléko; probiotika; rýžové crispies (rýže, cukr, sůl); lyofilizovaná broskev, pomeranč, physalis a pomerančová kůra, kokosový cukr
Ptáčkův zob
váha: 450 g                                   
	Nutriční hodnoty / 100g

	Tuky
	26 g

	Sacharidy
	52 g

	Bílkoviny
	8 g

	Energetická hodnota
	1861 kJ

	
	


Tubus plný ovoce, oříšků, dobrot v polevě a pozor - pravý vanilkový lusk na provonění! Vybere si každý..

Složení: datle; fíky; mandle; para ořechy; lískové ořechy; arašídy; banán medový; jablko; vlašské ořechy ve skořici; kešu; ananas;lískové oříšky v čokoládě; brusinky v karobu (brusinky, karob); papaya; arónie v jogurtu (arónie, pitná voda, dextróza, rostlinný tuk, sušenémléko a jogurt, jogurtová kultura, kyselina citronová, sojový lecitin); kávové boby v čokoládové polevě (kávové zrno pražené, kakaová hmota, kakaové máslo, mléčný tuk, polyglycerol-polyricin-oleát); mango, vanilkový lusk, syrovátka, cukr, rostlinný olej, rýžová mouka, slunečnicový lecitin, med, kakao, skořice, arabská guma, šelak

